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   Välkommen till Bålsta Gymnastikklubb


  
    
        
    

    Motion

            Information om motionsverksamheten

    Klicka här


    

    
        
      

    Föreningskläder

      Information om föreningskläder

    Klicka här

 


      
        
      

    Anmälan

Anmälan till våra grupper

            Klicka här










   Trupp Guld2024-01-31 18:32
Under slutet av höstterminen startade vi upp ledarträningar, vi fick till några pass och det är super kul! Detta kommer vi fortsätta med under vårterminen och då under namnet ”Trupp Guld”. Denna grupp kommer vara gratis för alla våra ledare och träna på men den kommer också vara öppen för vuxna över 18+ år, du anmäler dig via hemsidan.

 

Träningstid:  Fredagar udda veckor 18:30-20:00, vid stort intresse finns möjlighet att träna varje vecka


Är du nyfiken att komma och träna med oss!  Läs mer på vår hemsida under Trupp Guld, informationen publiceras denna veckan.




   Vår värdegrund2024-01-09 12:34


Bålsta gymnastikklubb värdegrund är en grundpelare i vår förening som beskriver hur och vad vi ska jobba utefter! Det är viktigt att du som är medlem hos oss är medveten om dessa 5 för att veta vad du kan förvänta dig av oss som förening, men också vad vi förväntar oss av dig som målsman, gymnast, tränare och styrelsemedlem💙

Glädje = Glädje och rörelseglädje är en central del i träning och tävling hos bålsta gymnastikklubb

 

Respekt = Vi visar varandra och andra respekt i samband med träning, tävling och andra aktiviteter som bedrivs i bålsta gymnastikklubbs namn.
  
Trygghet = Alla medlemmar ska känna sig trygga i vår verksamhet

 

Utveckling = Vi ger varje individ bästa tänkbara utvecklingsmöjligheter för ett livslångt
välmående

 

Kvalitet = Bålsta gymnastikklubb har välutbildade ledare för den nivå som krävs. Vi genomför välplanerade träningar där varje station och övning har ett syfte. Vi bedriver alltid en säker träning.




   Motion - Schema vt 20242024-01-07 20:37


Halloj alla härliga motionärer😅
God fortsättning på det nya året🥰

Här kommer vårens schema.
Vi har prova-på-veckor v 2-5 vilket innebär att ni tränar gratis under dessa veckor💪 Ta gärna med er en vän. 
Välkomna till oss på BGK Motion❤️

Notera❗️Pilatesen och passen i Skolkloster kör igång v 3.

/Ledarna BGK Motion




   Stora Julshowen 20232023-12-05 21:59


Årets tema är Kalle ankas julafton!

Publikinsläpp från kl 13:30

Showen startar 14:00

 

Biljett heldag och stora showen: 

Vuxen 16+: 100 kr

Barn 6-15 år och 65+:  50 kr

Barn upp till 5 år: gratis 

 

Heldag- Familjebiljett (2 vuxna och alla familjens barn:  250 kr


Hoppas ni är lika taggade som vi är




   Lilla Juluppvisningen 20232023-12-05 21:55


Årets tema är Kalle ankas julafton!

Publikinsläpp från kl 09:00

Showen startar 9:30 - ca 10:15

 

Biljett enbart 1 show- lilla uppvisningen:

Vuxen 16+: 50 kr

Barn 6-15 år och 65+:  50 kr

Barn upp till 5 år: gratis 

 

Biljett heldag och stora showen: 

Vuxen 16+: 100 kr

Barn 6-15 år och 65+:  50 kr

Barn upp till 5 år: gratis 

 

Heldag- Familjebiljett (2 vuxna och alla familjens barn:  250 kr


Hoppas ni är lika taggade som vi är




Fler nyheter >>
 


Ladda ner medlemsappen


  



Ladda ner ledarappen


  

Nyheter från våra grupper


Guld på nivå 6 Skärgårdscupen
Trupp Lila, 05/02 07:38 


Schema vt 2024
Motion, 07/01 20:40 


Två guld på SMGK cupen
Trupp Lila, 22/11 16:54 


Maxi Haninge Truppcup
Trupp Svart, 20/11 11:45 


Maxi Haninge Truppcup 
Trupp Svart, 20/11 11:43 


Wärmdö höstcup 2023
Trupp Svart, 02/11 09:29 
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